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Psychiatrischer Pflegestiitz-
punkt in Aurich ist jetzt of-
fiziell eréffnet worden.

Aurich. Mit einer Ero6ffnungs-
feier hat am Freitag die Ost-
friesische Gesellschaft fiir psy-
chische und soziale Gesund-

heit, kurz OG genannt, in Au-

rich den ersten psychiatri-
schen Pflegestiitzpunkt Ost-
frieslands vorgestellt. Dieser
hat seinen Standort in neuen
und renovierten Raumlichkei-
ten an der Esenser Strale 30.
Hier steht das OG-Team zur
Verfligung, um Fragen rund
um das Thema psychische Er-
krankung und Pflege zu be-
antworten sowie tiber das
breitgeficherte Leistungsspek-
trum zu informieren. Das seit
diesem Jahr durch ein weiteres
Angebot ergénzt wird: die am-
bulante Pflege mit dem
Schwerpunkt der Gerontopsy-
chiatrie und Demenzerkran-
kungen.

Ziel sei es, kranken und
pflegebediirftigen Menschen
so0 lange wie moglich zu er-
moglichen, in ihren eigenen
vier Winden und im gewohn-
ten Umfeld zu bleiben, wie
OG-Geschaftsfiihrer Stefan
Scheebaum sagt. ,Deshalb
wollen wir sie in der hausli-
chen Umgebung unterstiit-
zen.” Durch das sogenannte
Pflegestdrkungsgesetz mit dem
2017 neu eingefiihrten System
der Pflegegrade konnen auch
Menschen mit psychischen
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Freuen sich iiber die Eroffnung des neuen psychlatrlschen Pﬂegestuizpunktes an der Esenser
StraBe 30: Geschiftsfiihrer Stefan Scheebaum und seine Mitarbeiter Peter Gerdes, Sandra
X Weeken, Stefanie Vogt-Tillmann, Petra Liicke und Thorsten Scheubach.
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Erkrankungen Pflegedienst-
leistungen tiber Kranken- und
Pflegekasse bekommen.

Die Leitung hat in dem
neuen Bereich fiir den somati-
schen Pflegedienst Peter Ger-
des inne, der wie alle Betreu-
ungskréfte der OG auch ent-
sprechend geschult ist im Um-
gang mit psychisch erkrankten
Menschen. Doch auch wenn
es seitens der Offentlichkeit
weniger Vorurteile gegeniiber
den Erkrankten gebe und die
Betroffenen selbst offener mit
der Krankheit umgingen, wie
Petra Liicke, Bereichsleiterin
Team Siid fiir die psychiatri-
sche hédusliche Krankenpflege
(PHKP), konstatiert, so ist sei-
tens der OG Diskretion obers-
tes Gebot: , Wir sind zwar mit
vielen Pkw, aber bewusst ohne
Werbung unterwegs. Wir
kommen als Besucher - und
ohne Dienstkleidung”, erklart
Peter Gerdes. ,Im psychlatn-
schen Pflegestiitzpunkt kann
man sich tiber alle pflegeri-
schen Angebote beraten las-
sen. Eine Beratung findet aber
auch nach Bedarf im hausli-
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chen Umfeld statt.” Die
Dienste, die hier, je nach Pfle-
geradeinstufung, in Anspruch
genommen werden konnen,
reichen von der grundpflege-
rischen iiber die hauswirt-
schaftliche Versorgung bis hin
zur Verhinderungspflege oder
arztlich verordneten Leistun-
gen wie zum Beispiel Injektio-
nen.

Die gemeinniitzige OG, die
Mitglied im Paritdtischen Nie-
dersachsen ist, versorgt bereits
seit 28 Jahren ambulant und
gemeindenah Menschen mit
psychischen Erkrankungen,
seelischen Behinderungen aber
auch Suchterkrankungen. Ta-
tig sind die Mitarbeiter in den
Landkreisen Aurich und Leer
sowie der Stadt Emden. Seit
zehn Jahren gehort dabei auch
die PHKP zum Angebot. Hier
kooperiert die OG mit nieder-
gelassenen Fachérzten fiir
Psychiatrie und Hausérzten.

, Wir unterstiitzen Menschen,
die psychisch erkrankt sind, in
Krisensituationen und versu-
chen zu erméglichen, dass sie
im hduslichen Umfeld bleiben
konnen”, erldutert Thorsten
Scheubach, PHKP-Bereichslei-
ter Nord.

, Ziel ist es unter anderem,
einen Klinikaufenthalt zu ver-
meiden oder zu verkiirzen so-
wie in der Stabilisierungsphase
die Nachsorge sicherzustellen.
Diese Art der ambulanten
psychiatrischen Pflege sei je-

| doch nur iiber einen begrenz-
| ten Zeitraum moglich, erldu-

tert er. Doch auch, wenn die

akute Krise vorbei sei, bedeute -
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das eben nicht, dass die
Krankheit nicht mehr da sei.
Hier setze zum Beispiel die in-
tegrierte Versorgung an oder
eben auch der neue Pflege-
dienst.

Neben den pflegerischen
Leistungen bietet die OG wei-
tere gemeindenahe ambulante
psychiatrische Angebote im
Rahmen der medizinischen,
sozialen und beruflichen Ver-
sorgung an. Zu den Angeboten
gehoren neben der PHKP und
der neuen Abteilung, die sich
um héusliche Pflege im Be-
reich der Gerontopsychiatrie
und Demenzerkrankungen
kiimmert, des Weiteren eine
integrierte Versorgung, Pflege-
leistungen nach SGB V und
SGB XI sowie niedrigschwelli-
ge Betreuungs- und Entlas-
tungsangebote.

Insgesamt kiimmert sich die
OG in der Region um die Ver-
sorgung von iiber 1000 Men-
schen. Davon werden 350 bis
400 Patienten tiber die Pflege
betreut. Die Pflegedienste ste-
hen mit ihren Angeboten sie-
ben Tage die Woche rund um
die Uhr zur Verfiigung, wobei
es fiir die Nachtzeiten jeweils
eine Rufbereitschaft gibt. har

B Kontakte: Psychiatrische
Héusliche Krankenpflege und
Integrierte Versorgung: Thors-
ten Scheubach und Petra Lii-
cke, 04941/9804469.
Héusliche Krankenpflege mit
dem Schwerpunkt Geronto-
psychiatrie und Demenz-
erkrankungen: Peter Gerdes,
=049 41/98 04 670.



